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Par Dauna sindromu

Iss ieskats



Kas Ir Dauna
sindroms?

Dauna sindroms nav slimiba,
un to nevar nokert ka iesnas vai gripu.

Ja bérnins piedzimst ar Dauna
sindromu, vinam tas ir uz muzu.

Dauna sindroms nerodas tapéc, ka
vecaki ir kaut ko izdarijusi.




v o - Un nav svarigi...
Jebkurs cilvéeks var 5

piedzimt ar Dauna
sindromu ..vai tu esi zéns vai meitene.

..kada ir tava tautiba.

..kur tu esi piedzimis.

...vai tava gimene ir bagata
vai nabadziga.

..kas ir tavi vecaki.

Dauna sindroms
vienkarsi gadas — lidzigi
ka laimests loterija.




Cilveki ar Dauna
sindromu ir tadi pasi
ka parejie...

Cilvékiem ar Dauna sindromu ir dazas lidzibas ar
citiem cilvékiem ar Dauna sindromu, pieméram,
1saks augums vai 1patnéja acu forma.

Tomer visvairak vini [idzinas braliem un masam vai
mammai un tetim.



Ka runat par Dauna Lieto valodu, kas ir cienpilna un piemerota, lai
sindromu cilveki justos pienemti, novertéti un pret
viniem izturéetos laipni.




Esi atverts pret cilvekiem un vinu atskirlbam.

Atceries, ka tiesi atskirigais padara so
pasauli briniskigu!




Neizmanto aizskarosus vardus

Nejauka uzvediba, apsaukasanas, kircinasana un cita cilveka aizvainosana
sapina un nav pienemama.




Lieto principu “cilvéks vispirms” - M.

Ja runa par cilvéku, kam ir ipasas vajadzibas,
vispirms pasaki, KAS vins ir, un tikai tad — visu
paréjo.

“Sis ir mans draugs Edvards. Vinam patik spélét
klavieres.”
“Stir Linda, un vina patie$am labi spélé futbolu.”

“Manai draudzenei Alisei ir tris vecaki brali. Vinai
ir art Dauna sindroms.”

Vispirms apraksti pasu cilveku,
nevis vina invaliditati.



Runajot par cilvekiem ar
Dauna sindromu, izvairies
no stereotipiem un
visparinasanas
Cilvéki ar Dauna sindromu var just
visdazadakas emocijas: vini var but
priecigi, dusmigi, aizkaitinati, sajusminati,
skumiji.

Daziem patik dziedat un dejot, citi ir |oti
klusi un nosléegti.

Cilvéki ar Dauna sindromu ir loti dazadi.
Vini var just un darit gandriz visu, ko juti
un dari tu!



Cilveki ar Dauna sindromu
var saprast un darit to, ko
tu!

Daziem ir grati runat, rakstit, krasot
vai braukt ar divriteni.

Dazi var spélét instrumentu vai
but dala no sporta komandas.

Viniem patik tikties ar draugiem,
doties uz dzimsanas dienu ballitem
un ieklauties gan klase, gan
sabiedriba.

Vini pieaug, var macities augstskolg,
stradat un dzivot patstavigi —

gluzi tapat ka tul




Cilveki ar Dauna sindromu var
macities lenak un atskirigi.

Vini var skriet lénak vai nespet ar
rokam vilkties pa virvi.

Vini var rakstit vestules citadi vai lasit
pavisam lénu.

Dazreiz viniem daudz jastrada, lai
izdaritu to pasu, ko dari tu.




Vini var apmulst pie noteiktiem uzdevumiem,
viniem var but grutibas ieverot noradijumus,

un dazreiz var but jaiziet no klases ar citu
skolotaju, kas palidz iemacities jaunas prasmes.

ATCERIES:
cilvéki ar Dauna sindromu var darit to pasu, ko citi,

bet tam vajag vairak laika, 1pasi tad, ja jaapgust kas
jauns.



Ka tu vari paldzét...

Radi labu piemeéru.
Esi pacietigs.

Piedava nelielu palidzibu un iedrosini,
uzmundrini un atbalsti!

Lai arT cilveki ar Dauna sindromu macas
citadi, tu redzesi, ka vini vairak lidzinas
citiem, neka atskiras!




Mumes katram ir dazadas spé€jas,
savas stipras un vajas puses.

Ipasas vajadzibas nav nekas
slikts, taCu ir svarigi ieraudzit to,
ko cilveki ar Dauna sindromu
Sp€j un prot!

Cilveki ar Dauna sindromu ir |oti
svarigi gan savam gimeném, gan
visai sabiedribai, un vini var
paveikt daudz!



Biezi uzdoti jautajumi

Vai cilveki ar Dauna sindromu var braukt ar divriteni?

Ja, vini var braukt ar divriteni, piedalities sporta un daudz
citu lietu, ko dara ikviens, tacu viniem ir japieliek vairak
palu.

Ko man teikt cilvékam, kam ir Dauna

sindroms?

Cilvekam ar Dauna sindromu tu vari jautat jebko.
Tikai atceries izmantot cienpilnu un laipnu valodu.

Vai cilveks ar Dauna sindromu var dzivot viens
pats?

Ja, var. Dazi var dzivot patstavigi, daZiem nepiecieSams
atbalsts.

Dazreiz bérni klasé uzvedas jocigi. Ko man
darit?

Vislabakais, ko vari darit, — paradi pieméru, uzvedoties
pienemami, lai no tevis var macities!




' Canadian Société
N7 Down Syndrome | canadienne de la

®
/‘\ Society trisomie 21

Suite 103 - 2003 14 Street NW
Calgary, AB, Canada, T2M 3N4

Toll-free telephone in Canada: 1-800-883-5608
Local/International telephone: 403 270 8500
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